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Abstrak

Diabetes mellitus tipe II merupakan gangguan metabolik progresif yang dapat dicegah melalui deteksi dini dan
edukasi nutrisi. Pemeriksaan gula darah puasa menjadi alat skrining yang efektif untuk mengenali individu dengan
risiko pra-diabetes dan diabetes tanpa gejala. Kegiatan dilakukan menggunakan pendekatan Plan-Do-Check-Act
(PDCA). Pemeriksaan gula darah puasa dilakukan melalui pengambilan darah kapiler menggunakan alat POCT.
Setelah pemeriksaan, peserta menerima edukasi berbasis leaflet yang memuat informasi tentang konsumsi
makanan rendah indeks glikemik dan pengendalian asupan gula. Hasil diklasifikasikan ke dalam tiga kategori
berdasarkan nilai normal, pra-diabetes, dan diabetes. Sebanyak 104 peserta mengikuti pemeriksaan. Sebagian
besar tergolong normoglikemik, namun sebagian peserta dalam kategori pra-diabetes dan diabetes. Deteksi dini
kadar glukosa darah puasa disertai edukasi pola makan menjadi langkah preventif yang efektif dalam menghambat
progresi menuju diabetes mellitus tipe II. Pemilihan makanan dengan beban glikemik rendah, peningkatan
konsumsi serat, serta pembatasan gula tambahan berkontribusi terhadap stabilitas glukosa darah dan pengendalian
risiko metabolik jangka panjang.

Kata Kunci : Gula Darah Puasa, Pra-Diabetes, Diabetes Mellitus Tipe 11, Indeks Glikemik, Pola Makan

Abstract

Type Il diabetes mellitus is a progressive metabolic disorder that can be prevented through early detection and
nutrition education. Fasting blood sugar examination is an effective screening tool to identify individuals at risk
of pre-diabetes and asymptomatic diabetes. The activity was carried out using the Plan-Do-Check-Act (PDCA)
approach. Fasting blood sugar examination was carried out by taking capillary blood using a POCT device. After
the examination, participants received leaflet-based education containing information on consuming low-
glycemic index foods and controlling sugar intake. The results were classified into three categories based on
normal values, pre-diabetes, and diabetes. A total of 104 participants underwent the examination. Most were
normoglycemic, but some participants were in the pre-diabetes and diabetes categories. Early detection of fasting
blood glucose levels accompanied by dietary education is an effective preventive step in inhibiting progression to
type I diabetes mellitus. Choosing foods with a low glycemic load, increasing fiber consumption, and limiting
added sugars contribute to blood glucose stability and long-term metabolic risk control.
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Pendahuluan

Diabetes mellitus tipe II merupakan
gangguan metabolik kronis yang ditandai oleh
peningkatan kadar glukosa darah akibat resistensi
insulin dan disfungsi sekresi insulin. Penyakit ini
berkembang secara perlahan tanpa gejala khas pada
tahap awal, schingga sering tidak terdiagnosis
hingga muncul komplikasi sistemik seperti
nefropati, retinopati, atau gangguan kardiovaskular.
Ketidaktahuan individu terhadap status glikemik
menjadi  faktor utama yang memperburuk
progresivitas penyakit ini.(Singh et al, 2024;
Swantari et al., 2025)

Gula darah puasa merupakan parameter
utama dalam menilai status glukosa basal dan
berperan penting dalam deteksi dini disfungsi
metabolisme glukosa. Pemeriksaan ini bersifat
sederhana, tidak invasif, dan dapat dilakukan secara
massal pada populasi tanpa gejala klinis. Deteksi
dini melalui pengukuran gula darah puasa terbukti
efektif dalam mengidentifikasi kelompok risiko pra-
diabetes, sehingga memungkinkan intervensi gaya
hidup sebelum kondisi berkembang menjadi
diabetes tipe II.(Sari et al., 2024; Singh et al., 2024)

Pola makan tinggi kalori, aktivitas fisik yang
rendah, dan minimnya edukasi kesehatan telah
menyebabkan peningkatan prevalensi diabetes pada
kelompok usia produktif. Tanpa perubahan gaya
hidup, individu pra-diabetes memiliki risiko tinggi
untuk mengalami konversi menjadi diabetes dalam
waktu kurang dari lima tahun. Oleh karena itu,
pendekatan preventif berbasis komunitas menjadi
strategi penting dalam menekan angka kejadian baru
dan mengurangi beban komplikasi jangka panjang.
(Ernawati et al., 2025; Tan et al., 2024)

Pelaksanaan skrining gula darah puasa pada
masyarakat diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran terhadap risiko diabetes mellitus tipe II.
Edukasi yang diberikan pasca pemeriksaan berperan
dalam membentuk perilaku sehat melalui
pemantauan kadar glukosa secara berkala,
pengaturan konsumsi makanan, serta peningkatan
aktivitas fisik. Deteksi dini yang terintegrasi dengan
edukasi preventif menjadi langkah kunci dalam
pengendalian penyakit tidak menular di tingkat
komunitas. (De Silva et al., 2021; Santoso et al.,
2025)

Metode

Kegiatan ini dirancang menggunakan
pendekatan Plan—Do—Check—Act (PDCA). Tahap
perencanaan (Plan) dimulai dengan penetapan
tujuan pemeriksaan kadar glukosa darah puasa
sebagai upaya deteksi dini disfungsi metabolisme
glukosa. Tim menyusun materi edukasi dalam
bentuk leaflet yang menekankan pentingnya
pengendalian  asupan  makanan, khususnya
pengurangan konsumsi gula tambahan, makanan
olahan tinggi indeks glikemik, serta peningkatan
konsumsi serat dan karbohidrat kompleks. Tahap
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pelaksanaan (Do) melibatkan pengambilan sampel
darah kapiler menggunakan teknik aseptik.
Pemeriksaan dilakukan di lokasi kegiatan
menggunakan alat Point-of-Care Testing (POCT)
yang memberikan hasil kadar glukosa darah puasa
secara cepat dan akurat. Setiap peserta menerima
hasil pemeriksaan secara langsung, disertai
penjelasan singkat mengenai interpretasi kadar
glukosa darah yang diperoleh. Tahap evaluasi
(Check) dilakukan melalui pencatatan hasil
pemeriksaan dan klasifikasi nilai berdasarkan
kategori normal, pra-diabetes, dan diabetes sesuai
kriteria klinis. Distribusi hasil dianalisis untuk
menilai proporsi peserta dengan kadar glukosa darah
yang menunjukkan gangguan regulasi. Tahap tindak
lanjut (Act) difokuskan pada pemberian edukasi
tambahan secara individual kepada peserta dengan
kadar gula darah mendekati atau melebihi batas
normal. Edukasi ditekankan pada pengenalan
makanan yang memengaruhi respons glikemik, serta
pemilihan pola makan berbasis serat, protein tanpa
lemak, dan penghindaran karbohidrat sederhana.
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Gambar 1: Siklus Plan-Do-Check-Action (Ernawati
Ernawati et al., 2023)

Hasil dan Pembahasan

Pelaksanaan  kegiatan pengabdian  ini
melibatkan mitra komunitas setempat di wilayah
Tanjung Duren Selatan, yang berperan aktif dalam
penyediaan lokasi, mobilisasi peserta, serta
pendampingan  selama  proses  pemeriksaan
berlangsung. Keterlibatan mitra sangat
berkontribusi terhadap kelancaran kegiatan dan
memastikan  sasaran intervensi tepat, yaitu
kelompok wusia dewasa yang belum memiliki
diagnosis diabetes sebelumnya. Kegiatan ini
memberikan manfaat berupa deteksi dini, serta
meningkatkan pemahaman masyarakat melalui
edukasi langsung tentang gaya hidup sehat.

Kegiatan ini melibatkan lebih dari seratus
peserta dari kelompok usia dewasa awal hingga
lanjut usia. Distribusi jenis kelamin menunjukkan
bahwa sebagian besar peserta adalah perempuan.
Pemeriksaan gula darah puasa menghasilkan rerata
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yang bervariasi luas, dengan beberapa individu
berada pada kategori pra-diabetes dan diabetes yang
ditunjukkan pada Tabel 1. Pelaksanaan kegiatan
pengabdian masyarakat dan hasil pemeriksaan gula
darah diilustrasikan pada Gambar 1 dan 2.

Klasifikasi hasil menunjukkan bahwa
sebagian besar peserta memiliki kadar gula darah
puasa dalam batas normal. Namun, proporsi
individu dengan kadar gula darah tergolong pra-
diabetes dan diabetes tetap signifikan. Hasil ini
menjadi dasar penting bagi pelaksanaan edukasi
mengenai konsumsi karbohidrat berkualitas rendah
dan penghindaran makanan tinggi indeks glikemik,
guna menurunkan risiko progresi menuju diabetes
mellitus tipe II.

Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa 25%
dari total 104 peserta termasuk dalam kategori pra-
diabetes dan diabetes, sehingga temuan ini menjadi
landasan penting bagi mitra dalam merancang
langkah-langkah strategis pengendalian penyakit
tidak menular di tingkat komunitas melalui edukasi
dan modifikasi gaya hidup, terutama terkait pola
konsumsi makanan harian. (Liang et al., 2020;
Niederberger et al., 2020)

Pemilihan makanan memegang peran sentral
dalam regulasi kadar glukosa darah. Asupan tinggi
karbohidrat sederhana seperti gula pasir, minuman
berpemanis, dan produk roti olahan menyebabkan
lonjakan glukosa dalam sirkulasi. Proses ini
mempercepat pelepasan insulin dalam jumlah besar,
yang dalam jangka panjang dapat menurunkan
sensitivitas reseptor insulin pada sel target. (Fang et
al., 2020; Sharifat et al., 2024) Kondisi ini memicu
resistensi insulin, yang menjadi dasar fisiopatologis
diabetes melitus tipe II. Sebaliknya, konsumsi
makanan rendah indeks glikemik seperti sayur
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tinggi serat, biji-bijian utuh, dan protein nabati
membantu memperlambat absorpsi glukosa dan
menjaga kestabilan kadar gula darah. (Daley &
Myrie, 2024; Idrees et al., 2022)

Kelebihan kalori kronis akibat pola makan
tinggi lemak trans, karbohidrat rafinasi, dan
konsumsi energi berlebih juga meningkatkan
akumulasi lemak viseral, yang berkaitan erat dengan
gangguan metabolik. (Derrick et al., 2023; Mellor et
al., 2020) Jaringan adiposa viseral menghasilkan
mediator inflamasi seperti TNF-o dan IL-6, yang
berperan dalam gangguan transduksi sinyal insulin.
Kombinasi ini memperburuk kontrol glikemik dan
mempercepat  progresi  pra-diabetes  menjadi
diabetes melitus tipe II, terutama pada individu
dengan aktivitas fisik rendah dan predisposisi
genetik. (Ruiz-Leon et al., 2025; Shrestha et al.,
2018)

Edukasi gizi berperan penting sebagai
intervensi preventif terhadap diabetes melitus tipe 1.
Penyuluhan yang berfokus pada pemilihan makanan
dapat mengarahkan peserta untuk membatasi
konsumsi makanan cepat saji, minuman manis, serta
mengganti karbohidrat olahan dengan sumber yang
lebih kompleks. (Macit & Acar-Tek, 2020; Wang et
al., 2024) Pendekatan edukatif yang berbasis pada
hasil pemeriksaan laboratorium terbukti lebih efektif
dalam meningkatkan kepedulian. Peserta cenderung
menerima informasi dengan lebih terbuka setelah
mengetahui status kadar gula darah mereka.
Penguatan informasi mengenai manfaat konsumsi
sayuran segar, buah rendah glikemik, serta protein
tanpa lemak mampu membentuk kebiasaan makan
baru yang lebih sehat. (Minari et al., 2024; Thomsen
et al., 2025)

Tabel 1: Gambaran Demografi Peserta Kegiatan

Parameter Satuan Hasil (mean £ SD) Nilai Normal / Kategori

Usia Tahun 444 +133

Jenis Kelamin

- Laki-laki n (%) 24 (23,1%)

- Perempuan n (%) 80 (76,9%)

Gula Darah Puasa mg/dL 102,4 + 59,3 Normal: <100
Pra-diabetes: 100-125
Diabetes: >126

- Normal n (%) 78 (75,0%)

- Pra-diabetes n (%) 10 (9,6%)

- Diabetes n (%) 16 (15,4%)
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Gambar 2: Pelaksanaan Kegiatan Penapisan Gula Darah
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Gambar 3: Pie Chart Pemeriksaan Gula Darah Puasa

Simpulan dan Saran

Pemeriksaan gula darah puasa mengidentifikasi
adanya individu dengan gangguan regulasi glukosa,
meskipun belum menunjukkan gejala klinis.
Edukasi berbasis hasil pemeriksaan memegang
peran penting dalam meningkatkan kesadaran
peserta terhadap risiko diabetes. Perubahan pola
konsumsi makanan menjadi strategi utama yang
dapat dilakukan secara mandiri, mencakup
pemilihan  sumber  karbohidrat = kompleks,
pembatasan makanan olahan, serta penghindaran
gula tambahan.
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